
Marmitando
Gourmet

Acompanha arroz branco e feijão preto
Carne moída com purê de batata                 R$ 22

Feijoada                                                                              R$ 22
Acompanha arroz branco, couve mineira e farofa de bacon 

Estrogonofe de Frango                                         R$ 22

Picadinho de carne c/ batata e cenoura  R$ 22
Acompanha arroz branco, feijão vermelho e farofa de cebola

Lombinho suíno com couve mineira          R$ 22
Acompanha arroz branco, feijão preto e farofa de banana

Acompanha arroz branco e batata palha 

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÀBADO

Menu
Marmitando

-- no Summer Intensive 2k25-

*Inclui 1 guaranà natural por refeição. 
*Teremos opção vegana/vegetariana, todos os dias, de acordo com as guarnições.
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